
Verksamhetsplan 2023 
 
Jubileum 
- 2003 bildades föreningen och detta ska firas på flera sett 2023. Exakt med 
vad vet vi inte i nuläget. 
 
Aktiviteter 
- Två terminer – En vår och en hösttermin. 
- Samt extraträning för tävlingsgrupperna. 
- En stor uppvisning i slutet av höstterminen. 
- Arrangera TGD open med parkour och Aerobic Gymnastics en eller två   
gånger. 
 
 
Mål 
- Inga köer till våra kurser på gruppträningen. 
- Bra utbildade ledare. 
- Bibehålla alla våra medlemmar. 
 
Önske-Mål 
- Utöka gruppträningen både dag och kvällstid. 
- Kunna erbjuda fler kurser (platsbrist) 
- Ha ett Gymnaova golv så vi kan arrangera internationella tävlingar. 
 
 
www.tgd.nu 
Instagram: @tgdgymnasterna  
Facebook: Trelleborg Gymnastics & Dance Club 
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